Der Arzt als ganzheitlicher Koordinator

des Heilungsprozesses
Raimund Jakesz'

Menschen in besonders herausfordernden Situationen, wie es
eine schwere korperliche oder geistige Erkrankung darstellt,
zu begleiten, ist ein Privileg. Dessen sollten wir uns bewusst
sein, vom ersten Augenblick unserer arztlichen Tatigkeit, und
auch spater im Zuge unseres arztlichen Lebens, wenn Gewdh-
nung und Abstumpfung drohen. Gerade bei schweren Erkran-
kungen wie einer Krebserkrankung oder eines Morbus Parkin-
son stellt die Uberbringung der Botschaft und die Konfronta-
tion eine schwere Belastung fur die Betroffenen dar, die fast
in einen Schockzustand minden kann. In einer solchen Situa-
tion bendtigen die Betroffenen einen Menschen, einen Koor-
dinator, der sie in der Auseinandersetzung mit dieser Erkran-
kung ganzheitlich begleitet.

Der Arzt als Koordinator

Schon in der Ausbildung zum &rztlichen Beruf, also wahrend
des Studiums, sollten die intellektuell-mentale, die gefihls-
voll-empathische und die seelisch-spirituelle Komponente glei-
chermalBen bertcksichtigt und geférdert werden. Es benétigt
in diesem Zusammenhang Lehrende, die die Auszubildenden
auf diese ganzheitliche Begleitung von betroffenen Patienten
entsprechend vorbereiten. Es mégen sich die Leser dieser Zei-
len ein persdnliches Bild von dem Status dieser ganzheitlichen
Ausbildung in ihrem Bereich machen. Es ist nicht die Aufgabe
des Verfassers dieser Zeilen, Kritik anzubringen, sondern Még-
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lichkeiten aufzuzeigen, wie eine ganzheitliche Sicht, die dem
Menschen generell entspricht, in das tagliche medizinische
Leben umgesetzt werden kann.

Um sich dieser Koordinatorfunktion in der eigenen Uberlegung
zu nahern, kénnen wir uns die Fragen stellen: ,Wie méchte ich
selbst behandelt werden? Wie kénnte ich selbst behandelt wer-
den? Welche Eigenschaften wiirde ich mir als selbst Betroffener
von einem solchen Koordinator wiinschen? Wie wiirden meine
Bed(irfnisse fir einen solchen Menschen aussehen? Welche Ei-
genschaften musste er tragen und erfdllen, um mir in einer so
herausfordernden Lebenssituation zu helfen?” Nattrlich wird
die Beantwortung dieser Fragen sehr unterschiedlich, individu-
ell gefarbt sein. In unserer heutigen Zeit, meine ich, wird eine
gewisse lehrende Komponente nétig sein.

Anspriiche an den Koordinator

Ich wirde mir wiinschen, Gber meine Krankheit selbst etwas
zu erfahren, und diese Krankheit kennen zu lernen. Ich moch-
te meinen Arzt als Freund oder Freundin ansehen dirfen, als
liebevollen Begleiter, der mich unterstitzt und mir hilft, mich
mit dieser Herausforderung auseinanderzusetzen. Ich méchte
einen ganzheitlichen Menschen treffen, der mich als ganzen
Menschen sieht, und sich nicht nur auf meine Krankheit fokus-
siert. Er sollte meinen Koérper beobachten und meinen Geist,
er sollte wahrnehmen, wie ich denke, wie ich fuhle, welche
Emotionen ich besitze, welche spirituelle Unterstiitzung zu mir
passen wuirde, er sollte mich lehren, meine eigenen in mir ru-
henden Ressourcen kennenzulernen und in meinem Heilungs-
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prozess einzusetzen. Ein solcher Koordinator sollte ein Vorbild
fur mich sein, er sollte diese Aspekte, die er mir in meinem
Heilungsprozess vorschlagt, auch selbst verkérpern, er sollte
Lebensweisheit besitzen, Abgeklartheit, als Mensch in seiner
Mitte ruhen, was die Voraussetzung ist, mich auf meinem in-
dividuellen Heilungsweg zu unterstitzen, und nicht aus-
schlieBlich mir seine eigene Meinung Gberstilpen. Es sollte in
unserer Kommunikation ein gewisses Maf3 an Freiheit beste-
hen, dass die mich gefahrdenden eigenen Haltungen redu-
ziert werden, jedoch mein individuelles eigenes Wesen im
Heilungsprozess berlcksichtigt wird. Dieser Gefahrte auf mei-
nem Weg in die Heilung sollte mir Mut machen, er sollte die in
mir verborgenen Talente férdern, meinen Mut und meine
Hoffnung und meine Zuversicht steigern, die Liebe zu mir un-
terstitzen, mir zu helfen meine Angstlichkeit, meinen Zorn,
meine Enttduschung und meine Trauer schrittweise durch ge-
eignete MaBnahmen auch in der Unterstitzung durch andere
an mir zur Heilung zu bringen.

Qualifizierte Kommunikation

All diese Eigenschaften, die ich mir in meiner Situation als Be-
troffener wiinschen wirde, basieren auf Kommunikation mit
mir. Und so stelle ich mir in diesem Zusammenhang nun die
Frage: ,Wie soll ich als Arzt kommunizieren? In welcher Kom-
munikationsform, in welchen Haltungen meines eigenen We-
sens kann ich denn einen Betroffenen, eine Betroffene errei-
chen?" Meine Grundhaltung muss freundlich sein. Freundlich
sein und auch in schwierigen Situationen lacheln und Optimis-
mus verbreiten, bringt mein Gegeniber, dem ich gerade eine
schmerzvolle Diagnose Ubermitteln will, in einen geédnderten
emotionalen Zustand. Gehen wir doch liebevoll, gutig, empa-
thisch und nachsichtig mit dem Menschen, der uns gegentber
sitzt, um. Vergessen wir nicht, dieser Mensch ist in einer Aus-
nahmesituation, er hort sehr selektiv. Er nimmt sehr selektiv
wabhr. Er ist in seinem angstvollen Gedankenkreisen nicht in
einer Situation, in der er jedes meiner Worte wahrnehmen
wird und kann. Bleiben wir auch in Situationen, in denen wir
eine Reaktion unseres Gegenubers vielleicht nicht nachvollzie-
hen kénnen, auch weil wir unser Gegentber nicht genau ge-
nug kennen, ruhig, offen und gewaltfrei. Bleiben wir verbind-
lich in unserer Mitte, erkldrend und uns, wenn nétig, auch oft
wiederholend. Hoffnung machen ist in einer solchen Situation
fur Betroffene so hilfreich. Das Motto meiner Kommunikation
mit Betroffenen soll sein: Sie kdnnen weinend hereinkommen,
jedoch ist es meine Maxime, dass Sie lachelnd und hoffnungs-
froh mich wieder verlassen!

Ganzheitlichkeit — was ist das?

Wir wollen uns nun nach der Beantwortung unserer Frage,
wie wir uns jemanden vorstellen, der unsere ganzheitliche
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Heilung koordinieren soll, und wie dieser Mensch in der Kom-
munikation sein sollte, der Frage widmen: ,Was ist unter
Ganzheitlichkeit zu verstehen?” Die Ganzheit eines Menschen
umfasst seinen Koérper und seinen Geist, die, solange wir auf
dieser Welt sind, untrennbar mitsammen verbunden sind. Un-
ter ,Geist” kdnnen wir unsere Lebensenergie verstehen, un-
sere Lebenskraft, unsere Gedanken und Gefuhle, die wir ha-
ben, unsere Emotionen, die wir auf Trigger hin bekommen,
unsere uns eigene Energie, die nun unsere Seele und unser
Licht umfassen, und schlieBlich unsere Schopferkraft, die uns
erlaubt kontinuierlich Aspekte unseres Lebens umzusetzen.
Wenn wir genau in uns selbst spiren, in uns hineinfthlen, so
werden wir manches klar empfinden, werden unsere Gedan-
ken, unsere Geflihle und unsere Emotionen und anderes eine
Frage unseres Glaubens sein, unserer Einstellung tber Spiritu-
alitat, unserer Einstellung zu oft nicht messbaren und nach-
weisbaren Aspekten unseres Lebens, unserer Seele und unse-
rem Licht. Und wenn wir diesen letzten Gedanken, dass be-
stimmte Aspekte unseres Wesens sehr viel mit Glauben zu tun
haben, ein wenig weiter spinnen, so gibt es natirlich Men-
schen, die glauben kénnen, und solche, die Glauben und Ver-
trauen verloren haben und meinen, beides in ihrem Leben
nicht mehr wiederfinden zu kénnen.

Die Kunst, wahrzunehmen

Im der arztlichen Profession gibt es einen Aspekt, den man mit
~Heilkunst” umschreiben kénnte; und gerade in diesem Zu-
sammenhang ist es eine Kunst, wahrzunehmen: ,Wo steht
mein Gegenuber gerade? Wo will mein Gegendlber von mir
abgeholt werden? Wie offen ist derjenige, der sich mir anver-
traut, fur die Aspekte der Verbindung Kérper — Geist (body
and mind)? Wie hélt es mein Gegenulber mit der Spiritualitét?
Woran glaubt sie? Wie sehr glaubt er, dass er bestimmte Hal-
tungen, die er hat, an sich auch dndern kann? Glaubt sie an
den Sinn des Lebens, an die Méglichkeit, die eigene Lebens-
aufgabe erkennen und erfillen zu kénnen?"

So ist die Koordination des ganzheitlichen Heilungsprozesses
individuell auf einen bestimmten Menschen abgestimmt. Es
gibt dafur kein letztendliches Kochrezept, kein Muster, dem
wir folgen kénnen, sondern es ist unserer Intuition und unse-
rer Inspiration vorbehalten, in den anderen hineinzuspuren,
und unsere Koordination auf das Wesen und das Sein dessen,
der sich uns anvertraut, abzustimmen.

Kriterien der Ganzheitlichkeit

Wenn wir Gber Ganzheitlichkeit sprechen, und wenn der Be-
troffene eine ganzheitliche Koordination wiinscht und nicht
eine ausschlieBliche schulmedizinische Betreuung, so missen
wir uns mit bestimmten Kriterien der Ganzheitlichkeit ausein-
andersetzen. Eines dieser Kriterien lautet, dass unser physi-
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scher Korper unter dem Einfluss unserer Energie steht. Schon
Schiller sagte: ,Es ist der Geist, der sich den Kdrper baut.”
Ganzheitlichkeit bedeutet, dass unser Bewusstsein, unsere Ge-
danken, unsere Gefluihle, unsere Emotionen, ja unsere Spiritu-
alitat unseren Koérper formen, Traumata sich an unserem Koér-
per ausdricken und bestimmte innere Verletzungen und Ver-
wundungen in erhéhtem MaBe mit bestimmten Krankheiten
verbunden sind. Spiritualitat und Materialitat, Geist und Kor-
per sind also kein Gegensatz, keine Ergdnzung, sondern eine
Einheit, eine Verbindung, etwas Untrennbares, Umfassendes,
ein Ganzes in héchster Multidimensionalitat.

Diese Uberlegungen gelten zweifelsohne nur fir Menschen,
die Ganzheitlichkeit als etwas ihrem Wesen Angehdriges er-
kennen. Dies ist nicht etwas, was letztendlich zu dekretieren,
anzuschaffen ist, sondern es ist eine Frage der Art unseres
Bewusstseins, die es uns erlaubt, Aspekte verschieden zu be-
trachten, ohne dass wir das eine als richtig und das andere als
falsch bezeichnen. Meines Erachtens fuhrt die Trennung von
Kérper und Geist, von Leib und Seele zu einer Uberbewertung
des Sichtbaren und des Messbaren. Diese Trennung, die Krank-
heit als rein koérperlichen Prozess zu sehen, registriert und
quantifiziert erfassbare Phanomene, und erlaubt anderen In-
formationsquellen, wie der qualitativen Forschung, dem Fuh-
len, dem Spuren, des in Meditation Erfahrbaren keinen be-
deutenden Stellenwert. Die Betonung des Kérperlichen kann
dann auch als Identifikation des Menschen als Kérpermaschine
betrachtet werden, erklart Krankheiten aufgrund von Natur-
gesetzen, bleibt in erster Linie in der Wirkung, und findet Ur-
sachen fur Erkrankungen nur im klar Nachweisbaren. Die Tren-
nung von Kérper und Geist entspricht dem Menschen an sich
nicht in vollem AusmaB, da viele Aspekte unseres Lebens auf
der Fuhlebene, wie Liebe, Treue, Wuiirde, Frieden, Aufmerk-
samkeit, Mitgefuhl, Achtsamkeit und vieles mehr eben nicht
zu quantifizieren, sondern nur zu qualifizieren sind, und weil
es eben keine MaBeinheiten fir die eben genannten Aspekte
in unserem Leben gibt.

Ganzheitlichkeit als Haltung

Ganzheitlichkeit bedeutet eine Haltung, dass das Leben nicht
von der Krankheit, und die Krankheit nicht vom Leben zu
trennen ist. Unser Leben ist ganzheitlich, Kérper und Geist
sind eine untrennbare Verbindung, kénnen als Ganzes gese-
hen werden. Die Krankheit kann als Ausdruck des Lebens ge-
sehen werden, als gesetzmaBige Reaktion auf Aspekte, die
mit einer physischen oder psychischen Symptomatologie ver-
bunden sind. Und wieder soll klar betont werden, dass es
Menschen gibt, die an diese GesetzmaBigkeit, an diese Verbin-
dung zwischen Kérper und Geist glauben, und andere nicht.
Beides ist ein legitimer Lebensweg und eine legitime Haltung,
und wir als Koordinatoren des Heilprozesses mussen unseren
Weg der Begleitung danach abstimmen: ,Woran glaubt nun
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der mir gegenuber Sitzende, der mich betraut hat, ihn auf
dieser Krankheitserfahrung zu begleiten?"

Krankheit hat, selbst wenn wir mentale oder psychische Sym-
ptome finden, die mit dieser Krankheit verbunden sind, auf
keinen Fall mit Schuld, Strafe, Stihne, Siinde oder anderem zu
tun. Menschen sind nicht schuld, dass sie krank werden. Wie
oft héren wir im Rahmen der Begleitung: ,,Was habe ich denn
falsch gemacht, dass ich nun diese Krebserkrankung bekom-
men habe?" Die einzig legitime Antwort ist wohl: Nichts! Lou-
ise Hay hat in diesem Zusammenhang gesagt: ,Wir begehen
nie einen Fehler, wir verhalten uns, entscheiden, leben, tref-
fen Klarstellungen nach unserem Bewusstsein.” Und das, was
wir tun, entspricht unserem Bewusstsein. Es gehort also nicht
qualifiziert, sondern als solches wahrgenommen. Wenn wir
anders entscheiden wollen, weil wir sehen, dass Entscheidun-
gen nicht zu den gewinschten Ergebnissen fihren, so missen
wir unser Bewusstsein und unser Wesen dndern, und dann
werden andere Taten, andere Entscheidungen, andere Haltun-
gen in uns entstehen, die dem neuen Bewusstsein entspre-
chende Ergebnisse erbringen.

Krankheit als Krise

Krankheit kann als Krise, als Herausforderung in unserem Le-
ben betrachtet werden, wie andere Krisen, wie Konflikte, wie
familidre Zerwurfnisse, wie berufliche Krisen. Solche Krisen
werden Ublicherweise als etwas Feindliches aufgefasst, als et-
was was uns gerade, wenn wir es erleben, nicht in unser Leben
passt, weil die Krise uns weh tut. Sie verstort uns, sie ist be-
drohlich, macht uns Angst und unruhig und frustriert. Wir
koénnen Krisen versuchen zu entkommen, wir kénnen sie igno-
rieren, kédnnen flichten, entwickeln Widerstand, und berau-
ben uns der Chance, aus dieser Krise zu lernen. Dabei kdnnen
wir mit einer Krise auch ganz anders umgehen. Wir kénnen
die Krise, wenn wir dies wollen, als Information aus unserem
Leben ansehen, eine Information, an der wir Anteil haben, die
mit uns in Zusammenhang steht, die wir sogar durch bestimm-
te Haltungen unseres Wesens mit ausgelost haben, oder Gber-
haupt véllig ausgeldst haben. All das kann man denken, kann
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man wahrnehmen, und aus all dem was wir Uberlegen, kdn-
nen wir unsere Schlisse ziehen. Wir kénnen auch der Meinung
sein, eine Krise will uns aus unserer Komfortzone, unserer
scheinbaren Sicherheit herausholen, sie kann uns durchschtt-
teln und aus einer mit vielen Ausflichten erklarten problem-
losen Lebenshaltung herausfihren, und uns Fragen stellen,
nach unseren Gewohnheiten, nach unseren Mustern, nach
unserer Orientierung, die mit dieser Krise in Zusammenhang
stehen. Sie kann uns vielleicht erinnern wollen an etwas, was
wichtig war, an eine Haltung, die gegen uns gerichtet war, an
einen kontinuierlichen Zweifel an unserer eigenen Starke, an
einen Mangel als die eigene Starke. Wir haben in unserem
freien Willen die Moglichkeit dieser Entscheidung: ,,Wie beur-
teile ich etwas, was ich erlebe? Welchen engen oder weiten
Blick erlaube ich mir? Identifiziere ich mich mit der Krise?”
oder sage ich mir: , Ich habe gerade eine Krise, und ich will aus
dieser Krise lernen, und gestdrkt und anders herausgehen.”
All das durfen wir. All das darf auch derjenige, den wir mit der
Koordination unserer ganzheitlichen Heilung beauftragen,
wissen durfen. Er muss wissen, wie ich denke, wie ich fuhle,
wie ich diese Krise, namlich meine Krankheit, betrachte. Es
durfen Erklarungen, vielleicht Erlduterungen, vielleicht auch
Belehrungen von unserer Seite stattfinden, jedoch immer un-
ter der Pramisse der volligen personlichen Gedanken-, Ge-
fuhls- und Handlungsfreiheit dessen, der diese Krise, diese
Erkrankung gerade durchmacht.

Ganzheitliche Heilung

Haben wir nun ein GegenUber, das offen ist fur eine ganzheit-
liche Heilung, so kdnnen wir sagen, dass die kérperliche Hei-
lung und die Heilung der auslésenden Ursachen nétig sind,
nicht nur der Kérper, sondern auch die Heilung der energeti-
schen, gefuhlsmaBigen oder mentalen Aspekte, die mit dieser
Erkrankung verbunden sind. Beides benétigt hohe Qualitat.
Das Hineinfihren der Betroffenen in energetische Aspekte,
die mit dieser Krankheit verbunden sind, bedarf einer kompe-
tenten, ausgebildeten, verantwortungsbewussten Heilperson.
Die Koordination der ganzheitlichen Heilung bedingt auch,
dass ein Netzwerk von kooperativen, an ganzheitlicher Hei-
lung interessierten Therapeuten besteht, auf das wir zurtick-
greifen kdnnen, je nachdem wie die Krankheitssituation gela-
gert ist. Spezialisten auf vielen sich der ganzheitlichen Heilung
verschriebenen Gebieten sollen dem Koordinator gut bekannt
sein, um dem Betroffenen entsprechende Angebote zu ma-
chen. Immer steht im Vordergrund, dass der Betroffene selbst
entscheiden darf.

Albert Schweitzer hat gesagt, im Arzttum spiegelt sich unser
eigenes Sein. Ich méchte anschlieBen, dass wir nur das, was
wir haben, vermitteln kénnen, dass wir nur authentisch daru-
ber kommunizieren kénnen, was unserem Bewusstsein ent-
spricht und unserer Erfahrung, die wir uns lebenslang erarbei-
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tet haben. Jeder kann nur das koordinieren, wofir Verstand-
nis vorhanden ist, und dies bringt mich zum letzten Punkt
dieser Abhandlung, und dieser betrifft das Verstandnis fur
Verantwortlichkeit fur uns.

Verantwortlichkeit ist ein entscheidender Aspekt in unserem
Leben. Verantwortlichkeit betrifft sowohl den Koordinator fir
ganzheitliche Heilung, als auch den oder die Betroffenen. Es
muss uns bewusst sein, dass wir uns aus unserem Leben nicht
wegstehlen kénnen und sagen: ,,Das geht mich nichts an, wie
ich bin. Ich bin so, wie ich bin, ich kann mich nicht andern”,
und das betrifft sowohl den Arzt, als auch den Patienten. Wir
sind fur uns verantwortlich. Wir sind fur unsere Haltungen, fur
unsere Gedanken, far unsere Taten verantwortlich, far das,
wie wir denken und fuihlen und far das, was wir erleben. So-
lange wir die Verantwortlichkeit fur uns nicht véllig Gbernom-
men haben, sind wir in der Gefahr, fremdbestimmt zu sein,
anderen Menschen oder Haltungen Uber uns Macht zu geben,
die potenziell gefahrlich sind. Dadurch wird unsere Hand-
lungsfahigkeit eingeschrankt, und wir verlernen Verantwort-
lichkeit, also die Antworten unseres Lebens uns selbst geben
zu wollen. Wenn wir uns fur uns verantwortlich fahlen, fur
alles, was wir in unserem Leben erleben, dann hat Projektion,
Beschuldigung keinen Raum mehr, sondern wir kénnen uns
sagen: ,Ich bin fr mich verantwortlich. Ich tUbernehme Ver-
antwortung fur alles, was ich in meinem Leben erlebe. Es ist
mein Leben, und alles was ich erlebe, gehért zu mir. Ich erlau-
be mir, ich freue mich, ich bin privilegiert Verantwortung fur
mich zu bernehmen, und méchte dies in jedem Moment mei-
nes Lebens selbst tun.”

Arzt zu sein als Koordinator eines ganzheitlichen Hei-
lungsprozesses ist eine fordernde, groBartige wunder-
volle Aufgabe. Sie stellt zweifelsohne eine groBe Her-
ausforderung dar, und groBe Anforderungen an uns, an
unser eigenes Wesen, unser eigenes Denken und Fiih-
len. Wenn wir uns selbst in dieser Koordinationsfunktion be-
obachten, so werden wir das eine oder andere Mal sehen, dass
wir noch Handlungsbedarf an uns selbst haben, und wir wer-
den in einer lebenslangen Lernhaltung uns selbst gegenuber
sein, um dieser wundervollen Aufgabe tatsachlich gerecht zu
werden.

(Vortrag anlésslich der 11. Warnemdinder Tage fir
Komplementdrmedizin am 23. Mérz 2019)
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